ولاو رس لرندن د 


ن مطبهة ڪر يه A‏ 


اچس ا که چدیانه اا 


سحو 
د i e‏ 


بر ایکی سوز: 

کیبناتیز م > م آل ا سال اتو حقنده بوتەن / 
ملثلر تلنده لاہ ندر کاب ورهالولر بولسهده» بو کونکه 
قدر بزنڭ ملت تلنده گیپناتیز می تعریی ابتکان»› هم آنی 
استعمال انو طرىقلرن ا وگره‌تکان بر اثرده ککورنمه‌دی. 
شولایده بعض برهو لو بز گیپنانیز م حقنده باشقه ملت تلنده 
بولغان اثرلرنی کوروب »› تدورلی تجربەلر یاصاب استفاده 
ایتمکده ایدیلر. اما کو برهك خلقمز گییناتیز م نرسه ایدیکن 
بلمىچه تلدن تلگهسوبله بکنه اوته‌لر» چونکه حاض رگه قدر 


ہو حقده اوز بز حه بر اثرده دوق سی ٤‏ شو ناقدن تیو شل 


رەوشده گیبناتیز مدن فائلده انتوم ایدی ۰ بزده ا 


اویلاب گیپناتیز م قنك باشقه ملتلر تلنده باز لغان بر نجه 
کتابلرنی کوروب» هم مکن در اوزېزدەکىيناتیز مايلون 
تورلى تجر به‌لر ياصاب »› نەق اوزبزنڭ تاتار تلنده برنچی . 
4 اولارەقاوشبو ا e‏ يازوب» 
نشر ایتمکچی بولدق» اوشبو گیینا م اسملی ا 
مطالعه ابتوب استفاده ایت كلرن ا هوس دن ر جااینمن. 


معام افطل رامسفڭ. 


و 7 ر 
ا ر 


یاخود صنعی يوقلاتو . 


2 


گیپناتیز م لوغ فنی بر قوت در »که حاضر ده بوفن‌ایلون 
کوب اشلر» کوت فائول تحر بەلر باصالمافن‌در . مثلا: هیچبر 
دوانی قابل بولماغان (الکوگولبك ککی) لرن دوا قیلوغه 
اسیتعمال ایدلمکده» خسته‌خانه لر ده آ و رۈلارنی برا تسه‌وفتارنق 
طؤيو خاصهسن بترو اوچون (خلورافور م »کاکائين) ڪبى 
ضر رل نرسهلر استعمال ايتو اورنینه» بوزمانع گیہناتیز قوی 


. ایلهن ایك مشکل بارو مم کیسو عمللری خستهگه هیچ بر 
سىز درمىچەاجراانتولمکن‌در : آندن‌باشقه‌صاناب ترگ مسر فائولی 


ا ر اوجون البته ولوف کہ رم فو تی خدمت اندر 
حاضر ده گییناتیز م فنك ترسەدن عبارت» نند ا 
اون تمامبیللگولهو کر دو لكر شونداد »کییناتیز م دیگان 
غابت ده آدملر اوچون فائو ی لوغ بر فوتنك بار بولووې 
بمام اهدر دون کو کون کون اشتعمال الوت فاد 
نتیجەلز خقماقل‌در . : 
موندن ایکیعصرلر مقدم کبپناتیزما ابله شغالهنیش مم 
آنڭ ترق ايٽووينه ڪوب خدمت ايتمش بولغان E‏ 


(ەسمەر) اله آنڭ مسلگنک بولغانار» گیپناتیزما هر کمت بار 
قوۇمعنوبەنڭ اثر ابتوچی بر فوةمقناطسی هکی قۆت دنعبارت 
بولوون‌فرض ایتمشلر» صوکر هکیپناتیزماچیلرنڭ خصوص اصول 
وقاعك لر ينه اع E‏ چ تنڭ لوان ر اق د 
ا ایتدر وب استعمالى معلوم بومش. مذ كو رفوت دال 
بولغان کسه آندن ا بوقلار» هر توری قوشلغان 
اشلرنىاشلهر . صوکره بو قوٹنی چغارلسه ee‏ مرر 
اولك اله قانتور. 
تاره پرافسور انود | 
«سالپتربيەر» خستە‌خانه‌سنوتچر بهلر ی» دخی دوقتور «برنها 
«انسی» ر رنڭ ا حرا انند ری عمللر ی٤‏ ھم تجربه‌لری 
گییناتیز ما حقنن روز سابە‌سنن گیپنانیز ما انكبوکونگی 
َ3 امن لر بىڭ نتر ئا بار م كىيناتىز ما فتن برا 
استعمال ایتکانت تلقین بعنی سوز» بیو رو بلهن e‏ 
قا ران اثر ایتدرلووی E‏ 


کیپناتیزما یلین تلهگان اذا و 


ّ ل فکر دنه ا هر کل 
4 گیمناتیزما فۆتقىابلەيوقلا توب بولماس. خستەخانەلردەيوقلا ر 


دوا قیلنغان باه آپیراتسیه یاصالغان تجر بهلر ده ابرلږردن. 
بوزگه قرق» خاتونلاردن یوزگه آلتمش آدمن ی گییناتبزما ابل 
يوقلا تو رغه غکن» بعنی بوقلارغه مستعد آدملر بولووی 
بلنمشدر. لکن حاضر ده صوکخی تجر هلر بوینچه هر آدمگه 
اوزینه صوص ترتیب ابلهن گییناتیزمه فو نن تأثیر ابتدرلووی , 
بلنمشدر . فقط عنون اكه ضعي فکر ىآ دملرنی بوقلاتو 
قسراق» شولاین گیشاتىز ماغه بتك ماهر آدم» ورل اصوللر 
الا د سای ا ی ا د 
رهوش ايله باکه قیینراق ترتیب اون بوفلاتو مکن ایدکې 
توبەنو ا زلاچق گیبناتیز ما ة قامنارن تجر به ابلونمعلو م بولورء 


گیپناتیز منك مشهو ر اصول وقاعده‌لری : 


(نچى: يوفلاتورغهتلهگان آدمنی آرقاسی طرفینه جذب 


(موتن اصولى): 
که ارمان یك خت . 
نجى: بوقلاتورغە تلهگان آدم نك قارشوسنن ls‏ 

بىۆرۆ (تلقين) 
نجی: بافنی اری. 
ھنچى: نوگەرەك راف ار ی 


نچى: گيېناتىزمغە خصوص ڪوزکينك اتير 
وشو اصوللرنىهر برسنقىدقەچەغنه ببان‌ابتوب و ر ّ 
انى کک E‏ 
پربرینه تمام توتاش ( یعنی آراسن آیرؤب ا 
4 حالو آباق اوره باصددر وب طوتلور. صو کره قوللرر 
مذكو ر آدمنڭ آرقا طرفندن صرتی‌اوزره بعنی قالاق سویه 
اوستیه قوبوب وقت طو رکز . بوحال اوزره بر 
> وقٽت طور غاچ قولار کزلی کک ا بوبلاب تو بەر 
طا شو دروب توشره بالا كز |٠.‏ گرده اوش بوقلارة 
مستعد آدم بولسه درحال قولا رکز توبن طابا اشقلو 
وا اشادغاخده حر کتلونه باشلار > لی ارقا 
اقراله وشا باملات ارتقا طابا ككىتەر . 
٣‏ نچی اصول : کچکنه بارماقنڭ جذیی. ہ 
يوقلاتورغە تلهگان دمنڭ اوك فولن اوج طرف 


E راق ا‎ a 
8 قىتسى الازفك دیت ان رر‎ %4 


وکات اا ر ازاق کر اندر الا ال 
ادلهن کجکنه ارماقىنكڭ حرکتلهنووی بو آدم نك کیناتیز م 
وى 1 al‏ بوفلا رلق آدم آیکانلگ ا همله بوندنْصوڭ 
بو دنك کا ماف با که بوتون قولینه قفاوو 
بوحالن بځنی گیېناتیز م فتن کیری آلماق لازمدر! . 

N‏ نوفلا تو رغه تل گان ES‏ قارشوسنده 
سوبلەتپىورو د sS‏ 
کتر وب کو زلر نه ا کو ا طی‌غنه قاراغانکز حالع 
اولادمگه بیورو لانتو e E‏ ح رک -لەئوون 
ەیتورسز» بیو ررسز. مثلا : « کو ز کنی بوم» > ابندی‌کوز گنی 
آجماء اوک چ آغز؟ می ل ارما» فوا لی ا 
تو بهنتوشو رمه کبی» سوزلر ایلهن ببوررسز. | گرده مذکور 
ادم بو سوزلردن بو پیورواردن اثرلەنوب اطاعت اپنسه: 


بیورغانچه اشلهسه بو آدمنك کیپناتیز م فۆتى ابل بوقلارلق 


آدم ا ل ھم بو ترتبب ابل انر له‌نگان آدم بوقلارغه 
ك آدم بولادر. 

۽ نجیاصول یافنی نقطەنڭ م 
تاثى رى : بوقلاتورغە تلان آدم کیره ك حرکتلو نمي چه تيك , 
طورسون»› كىره ك ح رکتلونسون فوط داقتی بر نرس هگه دا که 


۴ ر كەرەك كو زىڭ 


برآز آورتقان کبی بولوب» با که بوقلارغه تله‌گان ادم 
رموش سیزلسه بو دمل کبینانیز م ايله يوفلارلق آدمدر. | 
ونچی هم نچیاصول: کوزگینك تأثیری. 
بوکوزگیلر گیبناتیزمغه خصوص بواوب اوشبوکوز 
ابلهده گیپناتیز م غل ارا انولادن . ودی ت 
ڪوزگيلر دوقتور «لوئی» ا اول 
موندی کو زکیلرنی تلوگان آدم صاتوب آلورغه مکن. 


بوفاريده بان فيلونغان اص و لر آل ا ا 
کک کت انه وفلانووی ر ا ا 
لکن کوب [دملر مذکوز اصوللرنڭ برسی اله اثرلن 
يوقلارلر. بو اصوللر انل بوقلاوی کلاشغان آدمار 
توبەئه‌گی ترتیب‌ار ابله بوفلاتولور: 
(نچى: سوزابله (تلقین). 
نچى: ياقتىنقطەغە › ف نرسه‌گه قاراتو اب 
نچى: ن وگەرە كکو زگیگه قاراتوب . 
نچی: قاراو ايله لار 


SA 


سوز ايله يوقلاتو. 
کو زلر ينه قارارسزء هم قاراغاچ : کوزلر کنی یوم دیب 
ئەیتورسز »صو کره آقرن اقرن بر ده قاتیلق کو ر سهنمیچه 
«ابندی بوفو کز کیله» یوقلارغه باشلیسز» سینی بوقی باستی » 
بوقليسز › يوقليسڭ» ابندی بوقلادڭ» یوقلا» دیب اوشبو 
أدمگه ئەيتورسز ۰ بو آدمگه بو سوزلرنی بر نبچه مرتبه تکرار 
ایتکاج اثرلەنوب يوقلار. 


ياقتى نقطهغه قاراتوب يوقلاتو . 
طوتوت بو آدمنی شول با ای نره که قارات کزء بر ار وفك 
قاراب طو رغاچ کو زلرندہ بر اث رکو رنور › کو زار یبوفومس ری 
باشلار. بو حال تیز یوفلاون بلگرتور ۰ بوندن صوڭ برنچی 


أصوا E‏ بعنی سوز ا له بوقلاتوده ئەنتولگان سوزلر به 
بودورا ل النته بو اة بوقلار. 


توگەرەلك کو زگی اله يوقلاتو . 
تل هگانآدمنی دوقتو ر «لوئی »کو زگی‌سینه قاراتو ب پوقلاتلور. 


ا رور ر ا و 


بو اصول ایل برنچی اصولده‌غی سوزلرده هینولسه ۰ 
«يوق وز کیله» بوقلارغه باشليسز› يوقليسىڭ» ابندى يوقلادڭ 
کی سوزلر استعمال ایتلسه بو آدم بیگرەك ثيزلك 
۰ ایل يوقلار . 


ا ا ايڭ وور ا درهه. 


تر آدم بوغاریوغی اصوللردن برسی دل بوقلاتلدنین ٤‏ 
ضوکره بر نجه در حە کڪ رر. > بوقلاغان آدملر دن بعضلری 
بتون اعضاسی سونەر» فولن کونه‌روب توشورسه‌گز قوی آغاچ 
کبى توشەر . گو بەبيك تبره نیوفوغ هکبتکانکبیبولور » صولووی 
تبرون ومنتظمدر؛ بو در جهده بوقوغه «لهتارژی» در جهسی 
دیورلر. بر آدم بوحالن اپکان ڪوزلری ابق بولسه» اگر 
اوران اڃار بولسه كز ار اک ج در ده اھ رەو باشلار. 2 
اعضاسی 9 قاطيلانو ر ›اعضاسننىنكدىرەوشل قو يسا د 
طورر قالور: ن آدمن ك کوزاری حرکت ده بولور» 2 
قابو طرفقه قارانسا کز شول طرفقه فارار» نیقدر قات چقروب 
سول سهگکز ده ڊو ادم اناس ۰ بو در هکله «قاتالەپسى» 
در جەسی دیورلر؛ GT‏ : 


ٹورلسه با که بو آدم‌ناڭ اسان اتاغر اوک دا 


NY 
ظاهر بولور. بو آدم اوبا و کش ی کبی سزنڭ ابل وبلهشور‎ 
باشلار م زیا لات جوات پیر ر فقط نند یر و‎ 


بود رج هگه «سومنامبو ل» در جهسی دیورلر : 
E E‏ بوقلاوچى آدم بيك عجب حاللر واشلر 
كورسەتور بولار بك مهمدر » سومنامبول در جه د گی آدمقا 
تلقین‌در. بیورغان اشلر نی هر برسن بر بنه‌یمنکره در ,مثلا 


إفلى خاضر, ثد لای شل باکه بر ادن حت بر بل دن صو 
افل كف درب ئەيتولسە ال حه قوشلغ انج جا ك 
قوشلغ له ا شل ر اشلدوی اختنارندن باشقە‌در. 


سوم sS‏ 3 کر 


ا 2 ا ببوروب ئوزن باث 
: قیافت که کرنو کک دو لا سین صانوحیء صا وک صا 


E 


A 


او ويله وچی؛ جه سوبلهئەى دیب ئەيتولسە»› س ويلىباشلار. 


گر سین كۆ لۆب طوردپولسەه» هميش ە كۆ لۇب طورر. بونڭ 
کبی اشلرق هر برسن اشله‌تورگه مکن‌در. 

E N LBL DEL 
واقعهلر دن خبر بیره‌لر» حتی اوستی بابق صاوت اچندهگی‎ 
نرسەلرنی کورر› باشقەكشىنڭ اوبلاغان فکزلرن بلور.‎ 

قصقه‌جه‌غنه دځی بر مرتبه بیان قیلیق : 

لەتارؤى درجەسى: بوقلاوچی تبرەن بر بوقوده بولوب» 
اعضالاری ئوزئوزن طوتا آلماسلقبولور . 

قاتالهبسى در جهسی: بوفلا و چینڭ کو زار ی بر نقطهغه 
ترەلگان تيك اراب طو راء اعضاو ی قاتوب قاممشدر. 

سومنامبوليز م در سى: يوقلاوچى وبل کال ود 
آ کلی قابل تلقین» وزی باشقه روشکه‌سکره» براق پیر لر ده 
بولغان و اقعه‌لر نی اشلر نی کوره» عجب نرسه لر دن خر بیره» 
قوشقان اشتی هر برسن اشلی» تجر به قبلو چینڭ آلدنع باصاب 
ا ی واه المد ا 


تجر به قیلوچی انکنچی بومهده بولغان غز ته باکه باشقەنرسەنى 


اوقورخه I‏ اوزی اول بوله‌ده بولماسهده بر حوفنده ‏ 
یا کلشمیچه هم بر حرفنده قالدرمیچه اوقوب چغار. هم گییناتیز 
بوقولاری آراسنده اڭ عجبر گی هم e‏ اوشبو 
سومنامبولیز م درجه‌سی‌در. گیپناتیز م فننده اوشبو درجەلر 
اڭ اساسلی بولغان درجه‌لردر. بولاردن باشقه در جهلرده 
باردر» آلارنیده وقتی ايله بیان قبلور بز . 
کیناتیزم قۇن ايله بوفلا تود ه کوب تورلی اول 

کک بارلغن ئەیتکان ادك »کوب پرافیسورلر > کون 
دوقتورلر یوقلاتوده تورلی تو رای اصوللر استعمالایتمکهدر 
بوکون ایڭ معر وف بولغان ایکی اصول باردر: 


\نجی «سالبه نر دەر“ اصوى؛ بونڭ و واضع وو 


متوفی دوفتور «شارقو» ا 

نجی «نانسی» اص ول در › پونکده و 
طب فا کولنیت پرا فيسو رلرندن مشهور دوفتور «بر نهایم»در. 
اوشبو اصوللر هر ایکسی بر برینه باشقه تورلیچه اصوللر 
استغمالاننسه‌لرده هماننتیجه برتورى چغادر. «سالبەتربەر 


< مسلکی کیېناتیزمده دو غارادده بان قىلنغان وچ در‎ E 


e 


o 

استعمال ابتە‌رلر. اما «نانس» اصول ابلون بوقلاتوده دخی 
کوت اسواار ا الوب ار االات ر 
«نانس» اصولی ایلون بولاتو ترتبین بیانتیلو بكو ربهتياك: 
ثلا ر اد لاورغ تل فز اول بو اد 
کیبناتیزم ایلون ولاو ده اصلا ضرر یوق ایکانن سویلوب 


ا گلاتورغەتبیوش ۰ بوندن صوڭ ہو ادم بوقلارغه راضی 
بولسه ہو آدمنی,پومشاقلق ابله‌گنه بر اورنغه او طورتورسزء 
هم أوشبو رهوشده بوقلاتو عملن اجرا ایته باشلارسز: میکا 
باخشیلاب ڪکوزڭ ایله قارا » اویکا بوقو دن باشقه نر سه 
e‏ »کز» بوقلاونغنه اوبلاب طورګز» کوزلریکه پوقو 
توشه» مونه قارا کر کو زارا اختیاردن باشقه آجلوت بابولاء 
اێندى بوقومسريسڭ › بوفوڭ گیل > یوقلی باشلیسڭ» 
كو زلر ڭبابولاء ایند ىبوقلیسز» يوقلادگز. بض آډمل رگه 
اوشبو سوزلربيتهر» ڪوزلرن يومارلر» درحال بوقبلاب 
ڪبته‌رلر ‏ اما قايسى آدملرگه بو سوزلرنی تکرار ابتو 
تبیوش › هم قوالار ابلهده اشارت ایتو كيرەك بولادر. مثلا: 
ایکی بارمافنی بو آدمنڭ آلدینه کیتروب» شول بارماقلا رغه 


قارار غه قوشاور . باکه ایکی قولنی بر دول بوقاریدن توبەن 
طابا کو زلرینه شارت ارتوا 5 دا که ا يوقلانوچينڭ 


کور أحينه قاراا ور لکن همدشه بو ا اوزاقطور ٠‏ 

پوفلاون اوبلاتورغه تییوشدر» هم بوغاریدهغی سوزلزنی ‏ 
تیکرار ایتوب بیورلور. شولایوق منکور سوزارنی ئەیتکانن 
اا ارو موش بلک لاسر اا ا 
يوقلا کز! دیپ ته‌یتوده کیرهکدر . بواصول ايله کوب م 
او چ باکه دورت مبنوت وقتده يوقلاب کته رلر. 


بالفر ض بعض آدملر بوغاریده ئە‌یتولگان سوزار 
ابل یکن يوقلاماسەلر› بعنی کو زلر ن یو غاسه» با که ا 
بریومسه‌لر بووقتده بوآدمنٹ ابکی کوز قاباغن بارماقل رکز 
ابه بومد رلوب طورلور. اوشبو ره‌وشده بر ایکی منوت 
وقت کر اله دروت ورا ا ا 
ارون اماس يوقلار. فقط بو وفندهده مذکور e‏ ْ 
ایل بیوروب طورو تییوشدر: کوزلرڭ بوملدی» ایندی 
[چماسسىڭ › يوقايسڭ » يوقلا بوقلادگز» کبی سوزلر 


اوي آفرنا بتا باروب ئە‌یتلور. 


EUS N EE 
بعض آدملر مثلا : سوز [گلارلق بالالر بیگرهك تيز‎ 
وا بونڭ تو حوذكه الاك کور ا کک با ار‎ 
طورغان ورل سوىلەب اڭ ون ایندی‎ 
دوب دتو ا بر ایکی ا تمام‎ ٣ يوقلا ¢ لاز‎ 
lT ونلا ا‎ 
دوه فارسده کر اکان أصوللردن باشقه دخئ ات‎ 
ETE ی اصو كل ر تادر فرانسيهده شار ته‎ 


گینانیز م درسلری بیروچی مشهور پرافیسور « لويس »> 
اصوللری بویلهدر: 

| نجى: بوقلاتو رغه تلگانآدمنڭ تەنن اوماق وصیبامق 
I TT‏ 


أوولسه ى بؤقلاو حاصل ہوا ا 

۲ نچی: تل گان دمنی او زاقوقت بر نقطهغه باک باقنی 
نرپیه‌گه فاراتماق » يا که بولاتوچينڭ کوزلرینه فاراتوب 
طورماق » فوتلی بر یافتی نرسه تأثیری ايله بوقلاتوء مثلا. 
بوجملهدن تو كەرەك کوز کار استعمال اولنور. 


a 


انچى: کوز فابافلارن باو بکوزن يومد روب طورو. 


ىچى n‏ اوشیایله ر 8 ر ا 


ll ll‏ ا 


و نچی: سوبلوب» تلقین‌ايله پوفلانو. 
٤‏ نچی: ما گنیت‌واسطهسی ابل دوقلاتودر. 


a 


نېچ گنه سویلهسەکه گیناتیزمك سویلهب بیورو (تلقین) 
برنچی رر و لنی الادر. E‏ سولهودن باشقه يوقلاتو ممُڪن 
ت وگل در جه‌سنه‌در. خونکه نیندیگنه اصول ايله بوفلا نور غه 
نله سه کله سوز ا بوق کسدر . گیپناتیز م ونی اله 
وقلا آدم کیره اک نیدی در حهده دولنسون ¢ سوىلەت 
وو همیشه 3 نوری اثر أىتەدر» بعنی بر أزغذه بوقلاغان 
آدمگه نبڃاڭ ا أبسه» بثك تىرەن بو فیغه کیتکان آدمکاده 
شولای‌غنه ا اىتەدر . روناں دده معلوم ولك اوزره 
کمینانیز مده برنچی در حه کیره ګ درسه سوز» تلقيندر. 

گیپناتیزم قنىنڭ اثر ایتووی. 

گیېناتیز م اله بوقلاتلىش فل توچ فو 

برنچی ٤‏ يوفلاوچبلار اوباندقلری 0 بولغان 1 
وقتلرنك س نرسهلر اشا گانلك لر ندن‌خبر دا رولا 
ا ایکنچی ذم :توتلاو خیلار اود اندةلار یزمان بوقلاغان 1 
وقتلارنده» ی ا زاك لرن بر آزن بلسهلر ده تمام آیروت 
۴ بل اليالار. a‏ دوقو وفتلارنده سویله‌گانن بلسەده» نرسه 
سول هگانن بله آلماس. باکه بوقلاتوچینڭ سوبل»ب 0 
ښورغائن ەدە ا 0 لک د الاس 


۾ س 


او جنچی قسم: يوقلاو يلار اود باندقلارىزما نبوقلاغان 
وقتلارنق ر سه بواغانن O‏ بلورار. ی تی بولار ك 
بعضل ری اوزارنن مجب بر اویوشلق بولغانن بلوب» فقطاو ل 

اويوشلققه نیچكده قارشی طورا آلماغانلقلارن سوبلهرلرء 
اكه ا ی دوقلاو لر نكه ر تلمةسلر» 2 فانلقلارن بتونلهی 
آنکار ل 
تعض تعر يفات ۴ 

ا الوری ھر وف e‏ 
ايداك. بونارغه بنا گیبتاتیز و ابلهائر لهنگانآدمگه « کیناتیز م 
و يا که صنعی يوقو دبب ئهیتولسهده درست » مشهور 

7 ادوفتور «بر نهایم> بونی ا » ددو بكتسميه‌انتمشدر . 

توبەنھ بالضرور استعمال ابتهچڪمز» «فاتالپس» 
د انا هری نطلان کس »«الوساسون شی 
خرافهء عقلی بو ز لو» «سوم‌نامبولیزم» بعنی بوفوده سیر فیلوکیی 


کنیناتیز مغه خصوص اصطلاحاننی و نڪ رسف انملك ا 


تییوشدر. 


خصوصيكر ۰ بو درحهده بوقلاغان آدمنڭ اعضالاری أوز 


تش4 دا اد طابر نكر ل 


ا یارنده و O‏ ا بولغان [ديڭ ا 
ڪڪوته روت ا 0 دىبەرسەك› قوی شو ل کوته‌رلگان روشك ' 
فاتوب قالور. اوشانداق آیاغن باکه باشقه اعضاسن تجرټه ‏ 


فیلوچی نیندی رو شه‌گنه قوبسون. کیره بوقلاو چی آدمگه 
فسن رو شكه بولسەده شولای طورر. 


AINE 7‏ 
«[ناستەزى ٤ا‏ که بطلان حسن ۰ ف وباشقه تور 
اشلرنی سیز ودن بتونله‌ی عر وم بولادر. بوآناسته‌زی‌سابهسننو 
دوقتو رار اڭ سن آبیراتسه‌لرنیده أو سز درمیجه 
قبلو رلار ۰ بو زمانوغی کو برهك دوقتور رنڭعمللر یاو شبونڭ 
ايلهندر. 
«آلوسیناسیون» یعنی عقلی بوزلوء ہو براحالتدرکه » بو 
روشكه يو فلاغان آدم هیچ بولماغان نرسهلرت كورر 1 يا که 


تجر بەچی آدم نر سه قایتسه» آنڭ سوزبنه ایبه‌ روب پا کلش 


حڪورر؛ باشقه تورلی لار 
مثلا: کون قزو ایکان؛ صووق دیب بلوویء» باه 
وڑی خانهده پولسه» سين صو ده ددولسه درغال صودە بوا لغان . 
کی بوزه باشلار. بو ادم نك عقلی تما م باشقارغانبولاء ئوزى 
اشل گان اشلرنی کر کک حقیقت دیب باور. نجربەچیآدم 
تلهگان نرسەسن اشلهته آلور. آفنی قارا فارانی آق»› کبچەنی 
کوندز» کوندزن ۍکیبچه دیب قبول ايتدرور . 
«سومنامبولیز م» بعنی پوفو ده سیر فيلو حالنی غایتده 
کر ور بر نوع ډوفو در بو بوفوده‌غی آدم اوباوآدم 
ا بولور» سویله‌شور» بازو بازار» اوقور»یورور» بوحال 
پر فاراغانده آلوسیناسیون در جه‌سینه اوشاسه‌ده لکن‌ایکی 


آراده‌آیرماباردر. | لوسیناسبون‌در جەسنل‌حقبقی بر أشويوقدر» 
ا سوم نامبولیز م در جهسنده بولغان ا اشلیگان ارف 
هر بر سی چن وحقیقی اشل رگه طوری کیل در. مثلا بوقو ده 
ر قيلو درجەسنك بولغان آدم اوزی بر بومەده بولوب»› 
تج بەچينڭ ئە‌بتو وی بوینچه» ایکنچی بوله‌ده بولغان یازونی 
باک ہکتاب نی بر دیا کلشمنچه اوق آلادر۔ بو آدم ابڭ قورقنچلی 
اورنلارده بر ده ضر رسز بورې آلادر. مثلا بیو ك بیرل رگه 
منسهده بر ده نخلوت نود8اسء شولانوق صوغه کاککه باشقه 
ضررلى اورنلارغه باروب ڪه اور اه 
صر رنی بلەدر. ر 

سومذامبو لیز م در حەسنده بو فلا وجیلار حقنو برنیقدر 
غج واقعه‌ار دەسودلهنمشدر. 9 گیبذاتیز مهنو ز ب وکوننگی 
در جهده ترق ایتمه‌گان هم اکن غصوص انتو بك صانالماغان 
زمانن آوروباده (سومتامبول) بر آہتیکچی بولغان ایمش. 
شونينئەبتوب كبتك : بعض آدملر دهبوقو ده‌سیر فيلو طومش‌دن 
بولادر» کیچه يو قو ده وفتنده اورنندن طور وب پؤرر» حتی 
بعض اشلر نين اشلهر. يازويازار› اوفور» بوندن‌باشقه کوب 
ترسەلر اشلهر. بو آدمنڭ يو قودن طوروب » ڪوزلرې 
بوملغان حالده بولوب» اوباو کش ی کبی اش اشله‌وی‌غایت ده 


عچىدر .۰ 


هر نی‌ایسه بز آپتيکچيگه كيليك. بو آٻتيکچي ڪيچ 
ياتقان اورنندن طوروب پوروون» اش اشلهون اوزی بله 
ایکان. ی بون ښر ایتوت هی چکمگه سو بلەمەگانايدى. بو 
آپتیکچی بر وقتده شهرت قازانغان ظور دو قتوریاننع اشلی 
ال أیدی. شوك اوجون بو دوقتو ر ده ر تسیب » 
بازو دارولار حاضر له و کوب بولوب » بو آٻتيڪچيه اوشبو 
خدمتنیابته» بعنی دو قتور پازغان ریتسیب لر بوینچه دارولار 
حاضر لی ایدی. لکن بوریتسیب‌ار شول قدر کوب بولاء 
بر آشیکچی الوت او ل در <>»ده ایدی . 
دوقنور ده بو آپتبڪڪچینڭ بوقدر ریتسیب ل رگه دارولار 
حاضر لاب تولگو رتوا وينه حبر انقلا ایدی. 

واقعا دو تور منلانکر ی دورت اع اکد ها ا 


اعت وقتكده بر ده طوفتامجة اشلهون فز ض‌ایٽوب وشات 


باصامش۔ پو حساب بوینچه معلوم ریتسیب راف ئوجدںن بر 
تلوشن‌گنه اشلهرگه عکن‌بولو ون‌بلدی» حالبوکه‌هر بر ریتسیب 
و NS‏ خاضر لصوت تمام بولا اندی. بو TEE‏ 
دوقتو ر عجبلوندی. 


نهان رانك ان اور قر ار بير دی. وكاو ن 
اول باشو فقط بر کون بازغان ربتسیب لر نك نیچه ایدیکن 
باز وب‌قویدی. هم یوفو زمانی کبلگانچه اتی دن کیتمه‌دی. 
أبشىكدن کان وقتده‌دار ولاری اشلهنمه‌گان ریتسیب لرن 
صناناب» یو قلار اوجون وین هکیت دی. بدی ساعت يوقودن 
صو ك اویانور اویانماس طوروب آہتیك‌گه باروب» کور دی 
معلوم آیتنکجی اغ او رننده رپاسیت‌لر بوینچه دارولار تمام 
حاضر لنوت تکان. بو ا دو قنور صو اڭ در حهده حزان 
بو لدی. چونک هکبچن قالغان ريتسيب لر شولفدر ڪوب 
ایدیکه» آبتیکچی تون بوینچه پوفلاماغان تقدیر دهده قبینلق 
بلهن‌گنه بتر رلك ایدی. دو قنور آپتبڪڪچيدن نبچك اشلوب 
بترو ون صوراسه‌ده» آپتیکچی قناعت لهنورلك جواب بیرمی 
ایدی. شولابو ق آپتیکچینڭ دهتونبوبنچه بوفلا یچه اشل هگاندر 
دبورلك بوفو غلامتی یوق ایدی» دوقتور بنه بوکون يو فو 
زمانسنه در [بتىڭده اوطر دی. صوكڭ بوقلاز اوجون وينه 

کیتکا ن کبی ابشك‌دن چقدی ایسهده» آپتیکچیگ هکو رنمیچه 
e‏ آبتب ك که کروب بر پی رگه اشر ندی» قاچوب طوروب 
آپتبکچینڭ بو عجب حالن بلورگه طر شدی. 


بر آزوقت اوتکاچ آپتبكچی لامبالارنی سوند روب یوی 
بويلەسىلە كىنكى > کسیوملرن لی م او رنه دو فلار ده 


+ 


باتوب» بش مىنوت‌دن صو ڭ مش مش بوق‌غه‌ده کیتدی . 


دوفتور هميش هکوته ایدی » مونه بر چيرك ساعٽت قدر وقت 
او تکاچ آپتبكچی پوفلاغا ن کیلش اورنندن طوردی»هم اش 
اورنینه باروب لامیانی فابزدی» دارو حاضرلهنمه‌گان 
ریتسیب‌لرن برهم برهم آلوب دارو خاصرن لادی 
بواشلرنی اشل گان اہتبكچین ت کوزلر ی تمام بوملغان» یوق 
یله یورگانلگی بيك بیلگو ل ابدی. دوقتو رده [پتيكچينڭ 
سوتامبول » بعنی بوق ده سیر فیلوچی ایکانن تمام بلدی . 
لکن دارولر نڭ ریتسیب بوبنچه مقدار لرن اوچهوده یوق ايله 
خطا ابتەر» دارولرنی تیو شلی مقدار ده باصی آلماس دیب 
اوبلی ایدی. شولایده دو قتور بیك دقت ایل قاراب طو ردی» 
آپتبك چیه تبیوشلی شیشه‌لر دن صالوب هر دارونی باصاغانو 
مقدارلرن آفرنغنه سوبلوب باصی ای دی ۰ بو رهوش هر بر 
دارونی باصاب بت رگاچ هر نر سەنی وز اورنینه قویدی > 
لامپانی بنهدن سوندر وب یوقی:اورنینهکیتوب باتدی. 
دوفتور بو آًپتبكچبنڭ ایس‌کینکچ بر صورهته اشلهون ˆ 
بلسه‌ده » لکن بو حال دوقتو رغه همیشه طنچلق بیرمه‌دی. 
وه یوی حالنة دارولرنی فائشئورغان وفته» با که فاقوی 


دارو أورنینه ضررل دارو صالور دبتب اویلی ابدی. 


دوقتور بواش حقنه آزوب بر تجر به باصاماچی‌بولوب 
أو لکیچده وينه کیتدی . ایکنچ یکوننی دارو حاضرله رگه 
تبیوش بولغان ریتسیب آراپمینه بر با کاش رهوشده ریتسیب 
بازوب کوب‌ریتسیب‌ار آراسینه قاتشتروب فویدی . 
SE‏ بو رنتسیبده ارڭ فۆتلى اة ر غرام‌غنه ف 
دارو ات غرام یار ن اجه رگه ديت ا زغان ایدی. 
دوقتور بو کمچهده شىك جبناڭ حالن ¢ نننكدی رەو شده 
اشلهون تیکشره‌چك» یوق حالنه ریتسیب‌لر بوینچه دارولرنی 
حاضر له‌گانده خطا اشلهر مى »> يوقم ابديڪن تمام بلوبِ 
| کلاباحق ایدی. ١‏ 
اؤلگی کیچ نگ ی کبی دوقنور بنه اول کیچه آپنبكدن 


آبر ادى همیشه آنده طوردی ر صوکره دوق اك کاچ 
آپتیكدن جقغان کي پولو ن آبتیك چیگه بلدر میچه‌بنه بر بی رکه 


سوندر وب بو قو غه باتدی ٤‏ نار اعت اوتکاندن صو ك 
بوقلاغان أورنندن طوردی» گوزلری بومق»› لامسانىقابزدى› 
أش اورنینه کیلوب ریتسیب لر بوینچه داروار حاضر له رگه 
باشلادى. 

دوفتور بك EEE)‏ انلهن انیا چیا هز بر ا 
تڪشر وب 8 1 ب طورا as‏ نازوت قويغأن 


ریتسیبنڭ چغوون جکوته ایدی" شولای ابتوب آپتیكچی 
دارولار حاضرلی طور غاچ » معاوم یا کلش بازلغان رتسب 
ی اش ك چی قولینه الوب قارادی ا 
وااو اسیک بات ا ا 
آوزن آچوب قوللار نکونەروب؛ ہونی! ہو! بزنك دوقتور_ 
با کلشقان سول EDE‏ راذن صو ك ر 
تبك طور دی » اوبلادی » نهایت بو ریتسیب بوینچه دارو 
6 0 اغاقرن يلوت »دوقتو ردن اىرتەگ اا 
درب بو ریتسی بکاغدن انوت کک اک فوردی. 
دو قتوز بوحالن یکو رگاچ تمام کو لی طنچلاندیء» دطا 
رااماغالون‌بادی: دک ر ایندکمز واقعەدن] كلاشلدغىنه 
ککګو ره کبرهاک طومشدانوق»کیرەك گیپناتیز منك ایك عجب» 
ايك ایس کیتکج در جهسی او شبو «سومنامبولیز م» یعنیدوقوده 
سر فيلو ,ڪالیدر. 


گیپناتیزم يوقلاتولغان دوا وياتو 
ل 


کمپناتیز م ایل بوقلاتولغان آدمنی اویانو اصوللارن 


تمام بلمیچه گیېناتیز مايل دا نة يوقلا نو ر غەھيچياراميدر. 
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يیناتیز مده اوباتو ا ون ا مهم اشدر: ب قلاوچىنى 
اوباتو ئوحون ڪو ي اصوللر اودر > و أصوللر نك ارك 


ڪکیر هر ی بولار در : 


١‏ نچی: سوزابله اویاتر. 

نجي : مسح» صبباواپله اوبانو 

نچى: ئورمهګابله اوبانو. 

نچی: قاراو اله 

نجی: بو اصوللرنك بر نچهسن بر بو ی استعمالایتو ايله . 
سوز ابله اوباتو: يوقلاو چی آدم سومنامیو ل در جەسنك 


بوقلاتولغان بولسه > بر منوت اجنده اوبانورغه سوز ایلهون. 
بعنی بر مینوت ده اویانکز دیب ئه‌یتوب بیو رو تبیوشدر. 
با كە نە نینڭبر پیر بنه او چ مر تبه به رگاچ او بانکز دیب تەین وکبی 

ہو اصول ابله» سومنامېول حالنو يوقلاو چیلر id‏ 
وقتن اوبانورلر. 

و رمهك ابله اوبانو: بوقلاوچینڭ ایک یکوزی‌آراسینه 
قاطیغنه قو ر مهك ابله بوقلاوچی اویانور.. 

مسح» صپپاو ایله‌اویاتو: ایك با خشیاصوللردن بردي 
پودر ‏ ایکی قو لاب لوقلاو نكا ۇل کو کر هکن» صو کره‌باشن 


صبیاو : بوش ۰ a.‏ رهوش برآزصیہ ساغاچ E‏ اونانور. 
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ار ال اولان بو اصولیوغار یو اور اله 
ا لار وجو ناستسال ولور لوقلاو چیند 
اٹکے کوزی ارا اه ووت تون ر آ وقت قاراب طور لسه 
گیبناتیز م دوقوسندن اودانور. 

لكي ا اله 
اوياتو: ملا بوقلاو چیغه اویان دیب امر ایتوء ایک یکو زی 
آراسبنه ؤر و» ک وکر هگن مم باشن‌صيپاو ایله اوبات وکبی. 

١‏ نچی - يوقلا وج یآ دم سومنامبو ل حالنه پولسه دو زار بناڭ 
آ را ون کاچ او بانوون ئەبتمك. 

N‏ مذکور اورنغه تورگاچ بوغاریلن ئەبتولگان 
أو رر ن صارغه باشلامی . 


نجی - بو فلاو چی اویاتلدقدن صوکره آقتق مر تبه 
دو زه ئو رمك 

لتا زی حا الاك پو اا ادا ہی سوز دجد ا انل 
ن بو طا سةك 8 )شی نا که سوه اموك حالىنه كىنرٌون»› 


0 


ببلگو ی وقت اچنن اوبانو ون ئهیتو تبیوش. مثلا بارطی با که 


3 بر ادن صو ك اونان ددبت ەتو ڪڪبى. اوشو آراده 
مذکور أدمنی تییو شلی ازن صساو 2 ایکی آکوز اراسته ٤‏ 
ئورگەلەب طوو لازمدر . 


گیبنانیز م ايله يوفلاتلمش آدملر یوقلاتلولاری برنچی 
مر تبه گنه بولسه بيك تىز اوبانورلار . اما دوچ دورت مرنبه 
دوقلاتلغان بولسەلار اول وفتن تیزکنه اوبانماسلار . بعض 
بارد رکه» کک له فلاو تجر بهسندن 
صو ك یو آدم ب بائندن انر ل همىش» دو قلارل رار ۰ - ونکت 
ا 6 ساعتكن اونبىشساعتكەقدر بو فلاو حبلر بولور. 
حت نی بيك سیر هك حالده کیپتاتیز م ايله بر اش اون 
ساعت يو فلامش آدم لر ده 'كورلمشدر. مدكور وفت اوتكاچ 
عجب بر صورتده بوقوسندن اویانورلار. مثلا بر تج ر بەنی 
بازوب كورسەتىڭ: 


يوقلاتلىش آدم بيك تیر هن بو فو ده بولا » بو قلاتوچی 
طر فندن صو رااغان سوزل رگه جواب بير ه» حتی بعض وقتده 
بوقلاوچی آد م کوبکنه سوبله‌شب ده اوطرر. شول وقتده 
یو قلاتو جیسوزن‌کیسوب» ایندیييتەر! اویان! دیب ئهپتسه» 
يوفلاوچى آدم مول NS‏ هم بوقوسندن 
تمام اوبانغان بولورة ایک ی گنه سڪو ند اول سوبله‌شکان 
سوز لر ی بر ده ایسندهقالماغان پو او ر. موندنباشقه‌حاللر ده, 


۰ بولغالیدر. مثلا بو قلاتوچی» يوقلاو چیغه بر دن اون‌بیشکه 
قدر جقروت اا م أو لبش دىگان سوزنی ەستکاحو لک 


/ 


م 


وبیش درب ا اجار 


با شس صانغه قدر اما ا 
ل i‏ اسا باشلار: لون 
E‏ ا تينو وي ار 

أو بانشهده اون‌بیش شرن که قد رک ll E‏ اا 
اون‌بیش‌که قدر صانار ۰ بی او چون‌بولای اوبانغاچن‌صاناغانن 
صو رالسە‌سببن وز يه‌بامه‌س. بعضیوقلاو چیلارغه اوبانولارن 

عت اون وفت ین انه رار شو لوقتب متکاچاوبانورلار. 
مثلا: اوشبو وقتدن‌اون‌یاکه او ٹیش سنوندن اوا 

ا وول شو ل هنوت توا O‏ فةط کمیناتم ز ماله 
: يوقلاتوده یو قلا دیگان قوز کر هك و لغانکبی»ء َ 


۰ گیپناتیز م یوفوسند ناو بانودهده «اونان» انورک ەكدر.‎ e 
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